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WIC
èÓ„‡ÏÏ‡ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚ Ë ‰ÂÚÂÈ,
·ÓÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡fl Í‡Í WIC, fl‚ÎflÂÚÒfl
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÓÈ ÔËÚ‡ÌËfl Ë
ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl ‰ËÂÚ˚, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ
ÏÓÊÂÚ Ì‡Û˜ËÚ¸ ‚‡Ò Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÂÚÂ,
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Á‰ÓÓ‚Û˛ ÔË˘Û Ë ÒÓ‚ÂÚ ÔÓ
ÍÓÏÎÂÌË˛ „Û‰¸˛.

Food Stamps (í‡ÎÓÌ˚ Ì‡ ÔËÚ‡ÌËÂ)
óÂÂÁ ˝ÚÛ ÔÓ„‡ÏÏÛ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸
ÔÓÏÓ˘¸ ‰Îfl ÔÓÍÛÔÍË ÔË˘Ë ‰Îfl ‚‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Ë.
Medi-Cal (èÓ„‡ÏÏ‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë
¯Ú‡Ú‡ ä‡ÎËÙÓÌËfl)
óÂÂÁ ÔÓ„‡ÏÏÛ Medi-Cal ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ
ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÂ‰Ó‰Ó‚˚Â ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ
ÓÒÏÓÚ˚ Ë ÔÓ‚ÂÍË ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl
Â·ÂÌÍ‡. í‡ÍÊÂ, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ËÏÂÚ¸ Ô‡‚Ó
Ì‡ ÛÒÎÛ„Ë Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ‰‡ÌÚËÒÚÓ‚.
í‡ÍÊÂ, ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ ÏÓÊÂÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë, Ú‡ÍËÂ, Í‡Í ÔË‚Ë‚ÍË Ë
ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÛıÓ‰.

ìÒÎÛ„Ë ÔÓ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌË˛ ÒÂÏ¸Ë
èÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl Â·ÂÌÍ‡, ‚˚ ÒÏÓÊÂÚÂ
‚˚·‡Ú¸ ÔÓÚË‚ÓÁ‡˜‡ÚÓ˜Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡. ÑÎfl
‚‡Ò ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚Â Ë
ÌÂ‰ÓÓ„ËÂ ÛÒÎÛ„Ë ÔÓ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌË˛ ÒÂÏ¸Ë.
ÑÓÍÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ‚‡Ï ‚˚·‡Ú¸
Ì‡ËÎÛ˜¯ËÈ ‰Îfl ‚‡Ò ÔÓÚË‚ÓÁ‡˜‡ÚÓ˜Ì˚È
ÏÂÚÓ‰. Ç‡ÊÌÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ÔÓÍ‡
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÍÓÏflÚ „Û‰¸˛, ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÒÌÓ‚‡
Á‡·ÂÂÏÂÌÂÚ¸.

é·˘Â¯Ú‡ÚÌ‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ ‰Îfl ÔÓÏÓ˘Ë
ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËÏ Ó‰ËÚÂÎflÏ ËÎË
·ÂÂÏÂÌÌ˚Ï Ë ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÏ Î¸„ÓÚ˚
ÔÓ„‡ÏÏ CalWORKs/TANF Á‡ÍÓÌ˜ËÚ¸

ÒÂ‰Ì˛˛ ¯ÍÓÎÛ, ÒÚ‡Ú¸ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË Ë
Ó·‡ÁÓ‚‡Ú¸ Á‰ÓÓ‚Û˛ ÒÂÏ¸˛.

í‡ÍÊÂ, ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸Òfl ‰Û„ËÂ ÛÒÎÛ„Ë.
é·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ Á‡ ‚‡¯Â
‰ÂÎÓ Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛ Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ

ÑÑÓÓÔÔÓÓÎÎÌÌËËÚÚÂÂÎÎ¸̧ÌÌ˚̊ÂÂ  ÛÛÒÒÎÎÛÛ„„ËË
‰‰ÎÎflfl  ÔÔÓÓÏÏÓÓ˘̆ËË  ‚‚‡‡¯̄ÂÂÈÈ  ÒÒÂÂÏÏ¸̧ÂÂ

ÑÓÒÚË„ÌËÚÂ ‚‡¯Û

ÏÂ˜ÚÛ

Ò ÔÓ„‡ÏÏÓÈ
Cal-Learn



Cal-Learn fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·˘Â¯Ú‡ÚÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÓÈ ‰Îfl
ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ë Ó‰ËÚÂÎÂÈ,
ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı Î¸„ÓÚ˚ CalWORKs/TANF. ùÚÓ ÌÂ ¯ÍÓÎ‡.
ñÂÎ¸ Cal-Learn - ÔÓÏÓ˜¸ ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËÏ
Á‡ÍÓÌ˜ËÚ¸ ÒÂ‰Ì˛˛ ¯ÍÓÎÛ, ÒÚ‡Ú¸ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË Ë
Ó·‡ÁÓ‚‡Ú¸ Á‰ÓÓ‚˚Â ÒÂÏ¸Ë. 

ÑÓÎÊÂÌ ÎË fl Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸?
ÖÒÎË ‚˚ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÂ Î¸„ÓÚ˚ ÔÓ„‡ÏÏ˚
CalWORKs/TANF, ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ Cal-
Learn. çÂÍÓÚÓ˚Â ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËÂ, ÔË
ÓÒÓ·˚ı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı, ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÓÚÒÓ˜ÍÛ
ËÎË ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ÓÚ Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ.

ÑÎfl Û˜‡ÒÚËfl ‚ Cal-Learn ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚:
• èÓÊË‚‡Ú¸ ‚ Ó‰ÌÓÈ ÒÂÏÂÈÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ò

‚‡¯ËÏ Â·ÂÌÍÓÏ
• Å˚Ú¸ ÏÓÎÓÊÂ 19 ÎÂÚ
• çÂ ËÏÂÚ¸ ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ËÎË

ÔË‡‚ÌÂÌÌÓ„Ó Í ÌÂÏÛ
• ÌÂ ÒÓÒÚÓflÚ¸ Ì‡ ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËË

(foster care)

á‡ÒÎÛÊËÚÂ ÔÓÓ˘ÂÌËÂ ËÎË Ì‡Í‡Á‡ÌËÂ
Cal-Learn Ì‡„‡Ê‰‡ÂÚ Á‡ ıÓÓ¯Û˛ ¯ÍÓÎ¸ÌÛ˛
ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë Ì‡Í‡Á˚‚‡ÂÚ Á‡ ÔÎÓıÛ˛.

ÑÎfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË
é ‰ÂÚ‡Îflı ‚‡¯Â„Ó Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ
Cal-Learn Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ‡·ÓÚÌËÍ‡Ï ÓÍÛ„‡
ÔÓ„‡ÏÏ˚ Cal-Learn.

ä‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚ ‚ÒÚÛÔËÚÂ ‚ Cal-Learn, ‚˚ ÔÓÎÛ˜ËÚÂ
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Á‡ ‰ÂÎÓ ‡·ÓÚÌËÍ‡, ÍÓÚÓ˚È
ÔÓÏÓÊÂÚ ‚‡Ï ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ ÔÎ‡Ì, Í‡Í Á‡ÍÓÌ˜ËÚ¸
ÒÂ‰Ì˛˛ ¯ÍÓÎÛ ËÎË ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ,
ÔË‡‚ÌÂÌÌÓÂ Í ÌÂÈ. ÖÒÎË ‚˚ ÌÂ ÔÓÒÂ˘‡ÂÚÂ ¯ÍÓÎÛ
‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ‡·ÓÚÌËÍ ÔÓÏÓÊÂÚ ‚‡Ï ÔÓÈÚË
Ó·‡ÚÌÓ ‚ ¯ÍÓÎÛ ËÎË Ì‡ÈÚË ¯ÍÓÎÛ, ÍÓÚÓ‡fl
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚‡¯ËÏ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚflÏ.

ä‡Ê‰˚È ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËÈ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ Cal-
Learn ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ:

" ééˆ̂ÂÂÌÌÍÍ‡‡:: ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÛÒÎÛ„ Ë
ÔÓ‰‰ÂÊÍË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ‚‡Ï ‰Îfl
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‚‡¯Ëı ˆÂÎÂÈ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl

óÚÓ Ú‡ÍÓÂ

Cal-Learn?

" êê‡‡ÁÁ‡‡··ÓÓÚÚÍÍ‡‡  ÔÔÎÎ‡‡ÌÌ‡‡:: ˜ÚÓ·˚ ‚˚ ÏÓ„ÎË
ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÛÒÎÛ„Ë Ë ÔÓÈÚË ‚
¯ÍÓÎÛ. Ç ÔÎ‡ÌÂ ·Û‰ÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÛÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÂÏ
‚‡Ï ÔÓÏÓÊÂÚ ‡·ÓÚÌËÍ, Ë ˜ÚÓ ‚˚ ·Û‰ÂÚÂ
‰ÂÎ‡Ú¸ Ò‡ÏË ‰Îfl ÒÂ·fl.

" èèÂÂËËÓÓ‰‰ËË˜̃ÂÂÒÒÍÍËËÈÈ  ÔÔÂÂÂÂÒÒÏÏÓÓÚÚ  ÔÔÎÎ‡‡ÌÌ‡‡:: ‰Îfl
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl, ˜ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ, ‡ ˜ÚÓ ÌÂÚ.

" ääÓÓÌÌÚÚÓÓÎÎ¸̧:: ‰Îfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ
‚˚ ÛÒÔÂ‚‡ÂÚÂ ‚ ¯ÍÓÎÂ Ë ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÂ
ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ÔÂÂ‰ ‚‡ÏË Á‡‰‡˜Ë.

" çç‡‡˜̃‡‡ÚÚ¸̧  ‰‰ÂÂÈÈÒÒÚÚ‚‚ÓÓ‚‚‡‡ÚÚ¸̧:: ‚˚ Ë ‡·ÓÚÌËÍ
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚È Á‡ ‚‡¯Â ‰ÂÎÓ ‰ÓÎÊÌ˚
Ì‡˜‡Ú¸ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ò ‚‡¯ËÏ ÔÎ‡ÌÓÏ, ˜ÚÓ·˚
Ì‡Ô‡‚ËÚ¸ ‚‡Ò Ì‡ ÔÛÚ¸ Í ‰ÓÒÚËÊÂÌË˛
‚‡¯ÂÈ ÏÂ˜Ú˚, ‰Îfl ‚‡Ò Ë ‚‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Ë.

èÓÎÛ˜ËÚ¸ ‚‡¯

‰ËÔÎÓÏ
ÇÂ‰ÂÌËÂ ‰ÂÎ‡

‚‡¯Â„Ó
ÛÒÔÂı‡

‰Îfl 

ê‡·ÓÚÌËÍ, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚È Á‡ ‚‡¯Â ‰ÂÎÓ ÔÓÏÓÊÂÚ
‚‡Ï ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÓ ¯ÍÓÎÓÈ. éÌ ÒÏÓÊÂÚ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÏÌÓ„ËÂ ÛÒÎÛ„Ë ÔÓ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ,
ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÏÓ„ÛÚ ‚‡Ï ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ ÚÂ ÔÂÔflÚÒÚ‚Ëfl,
ÍÓÚÓ˚Â ·Û‰ÛÚ Û ‚‡Ò Ì‡ ÔÛÚË, Í‡Í Û
ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌÂ„Ó Ó‰ËÚÂÎfl, ‡·ÓÚ‡fl Ò ‚‡ÏË
ÎË˜ÌÓ, ‚ÚÓ˚Ï Ó‰ËÚÂÎÂÏ Â·ÂÌÍ‡ Ë ‚ÒÂÈ ‚‡¯ÂÈ
ÒÂÏ¸ÂÈ.

é·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ‚‡¯ÂÏÛ ‡·ÓÚÌËÍÛ ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ˝ÚËı
‚‡ÊÌ˚ı ÛÒÎÛ„:

ÇÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÒÎÛ„Ë
ê‡·ÓÚÌËÍ ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚‡Ï
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ‚ ‰Û„ËÂ ‡„ÂÌÚÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â
ÏÓ„ÛÚ ÔÓÏÓ˜¸ Â¯ËÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚,
Ò ÍÓÚÓ˚ÏË ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÒÚÓÎÍÌÛÚ¸Òfl, ‚ÍÎ˛˜‡fl:
• ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÔÓÒ˚
• ÊÂÒÚÓÍÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‰ÓÏ‡
• ‚ÓÔÓÒ˚ Á‰ÓÓ‚¸fl
• ÊËÎ¸Â
ê‡ÒıÓ‰˚ ÔÓ ÔËÒÏÓÚÛ Á‡ ‰ÂÚ¸ÏË
èÓ„‡ÏÏ‡ Cal-Learn ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ Ò
ÓÔÎ‡ÚÓÈ ÔËÒÏÓÚ‡ Á‡ ‰ÂÚ¸ÏË, ÔÓÍ‡ ‚˚
ÔÓÒÂ˘‡ÂÚÂ ¯ÍÓÎÛ. ÖÒÎË ‚˚ ‡·ÓÚ‡ÂÚÂ, Ë
ÔÓÒÂ˘‡ÂÚÂ ¯ÍÓÎÛ, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆË˛ Á‡ ÔËÒÏÓÚ Á‡
‰ÂÚ¸ÏË, ÔÓÍ‡ ‚˚ Ì‡ ‡·ÓÚÂ.

í‡ÌÒÔÓÚÌ˚Â ‡ÒıÓ‰˚
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓÏÓ˘¸ Ò ÓÔÎ‡ÚÓÈ
Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚ı ‡ÒıÓ‰Ó‚ ‰Îfl ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl
¯ÍÓÎ˚.
ê‡ÒıÓ‰˚ Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ
íÂÒÚ GED, Û˜Â·ÌËÍË Ë ÓÔÎ‡Ú‡
Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ‡·ÓÚ - ÌÂÍÓÚÓÓÂ ËÁ ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ ÔÓ„‡ÏÏ‡ Cal-Learn ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸
‚‡Ï ÓÔÎ‡ÚËÚ¸.

ì˜ËÚÂÒ¸ ıÓÓ¯Ó Ë ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ÔÓÓ˘ÂÌËÂ:
• ì˜ËÚÂÒ¸ ıÓÓ¯Ó Ë Ò‰‡‚‡ÈÚÂ ‚‡¯ Ú‡·ÂÎ¸

ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Í‡Ê‰˚È ‡Á, ÍÓ„‰‡ Â„Ó ‚˚‰‡˛Ú
= $100 ‰Ó·‡‚ËÚÒfl Í ‚‡¯ÂÏÛ ÒÂÏÂÈÌÓÏÛ
ÔÓÒÓ·Ë˛ Á‡ Í‡Ê‰˚È ÔÂËÓ‰ Ú‡·ÂÎfl
ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË.

• á‡ÍÓÌ˜ËÚÂ ÒÂ‰Ì˛˛ ¯ÍÓÎÛ = $500 ·Û‰ÛÚ ‚‡¯ËÏË.

ì˜ËÚÂÒ¸ ÔÎÓıÓ Ë ‚˚ Á‡ÒÎÛÊËÚÂ Ì‡Í‡Á‡ÌËÂ:
• Ç‡¯‡ ÒÂ‰Ìflfl ÓˆÂÌÍ‡ ÌËÊÂ D, Ë ‚˚ ÌÂ

Ò‰‡ÂÚÂ ‚‡¯ Ú‡·ÂÎ¸ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË, ÍÓ„‰‡ ‚‡Ï
Â„Ó ‚˚‰‡˛Ú = $100 ·Û‰ÂÚ ‚˚˜ÚÂÌÓ ËÁ
‚‡¯Â„Ó ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ÔÓÒÓ·Ëfl Á‡ Í‡Ê‰˚È
ÔÂËÓ‰ Ú‡·ÂÎfl ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË.
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